
 

 

 

 



2.2. Продолжительность учебного года: в 1 классе 33 недели, во 2-4-х классах – 34 

недели, 5-8, 10 классах – 35 недель, в 9,11 классах – 34 недели, (без учета итоговой 

аттестации). Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, в 10-11 классах – на 

два полугодия. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком. 

 2.4. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале  

месяце (7 календарных дней) 

                   2.5. Школа  работает по графику пятидневной рабочей недели в 1 классе и 

шестидневной   рабочей недели во 2-11 классах с одним выходным днем в одну смену.  

                  2.6. В Школе  устанавливается следующий режим  работы: 

- начало уроков - 8 час 30 мин.;  

- продолжительность урока  (академического часа) во 2 - 11 классах – не более 45 минут;  

- в первом классе в 1,2  четверти  уроки по 35 минут каждый; во 2-11 классах - по 45 мин. 

каждый; 

 - продолжительность перемен между уроками – 15 минут, после 5,6 уроков- 10 минут; 

- в первом классе проводится динамическая пауза между 2 и 3 уроками - 40 минут; 

Расписание звонков 

1 класс 

Сентябрь – декабрь 

Начало Режимное  Окончание Продолжительность 

 мероприятие    

8.30 1-ый урок  9.05 35 минут 

9.05 1-ая перемена 9.20 15 минут 

    

9.20  2-ой урок 9.55  35 минут 

9.55  2-ая перемена 10.35  40 минут 

  

(организация питания 

1-4 классов 

Динамическая пауза)    

10.35  3-ий урок 11.10  35 минут 

11.10 3  перемена 11.25  15 минут 

      

11.25  4 урок  12.00  35 минут 

12.00  4 перемена 12.10  10 минут 

12.10  5 урок  12.45  35 минут 

    Январь - май  

       

Начало    Режимное мероприятие  Окончание 

8-30    1-ый урок  9-10 

9-10    1-ая перемена  9-25 

       

9-25    2-ой урок  10-05 

10-05    

2-ая перемена 
(организация питания 1-4 классов)  10-45 

       

10-45    3 - ий урок  11-25 

11-25    3 - я перемена  11-40 

       

11-40    4-ый урок  12-20 

12-20    4-ая перемена  12-30 

12-30    5-ый урок (один раз в неделю)  13-10 



2-11 классы: 

 

 начало учебного дня: 8.30

 учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую смену 
во 2-11 классах.

 Продолжительность уроков  – 45 минут.

 Режим учебных занятий:
 

Начало Режимное мероприятие Окончание Продолжительность 

8-30 1-ый урок 9-15 45 минут 

9-15 1-ая перемена 9-30 15 минут 

 (организация питания 5-11   

 классов)   

9-30 2-ой урок 10-15 45 минут 

10-15 2-ая перемена 10-30 15 минут 

 (организация питания 1-4   

 классов)   

10-30 3 - ий урок 11-15 45 минут 

11-15 3 - я перемена 11-30 15 минут 

    

    

11-30 4-ый урок 12-15 45 минут 

12-15 4-ая перемена 12-30 15 минут 

 (организация питания 5-11   

 классов)   

12-30 5-ый урок 13-15 45 минут 

13-15 5-я перемена 13-25 10 минут 

13-25 6 урок 14-10 45 минут 

14-10 6- я перемена 14-20 10 минут 

14-20 7 урок 15-05 45 минут 
 

Расписание звонков в условиях коронавирусной инфекции (COVID) 

      
1 урок    8.30-9.15  

      

9.15   -   9.22   (завтрак, 5-7 классы  22 обучающихся  

личная гигиена)        
       

9.22   –   9.30   (завтрак, 8-11 классы  20 обучающихся  

личная гигиена)        
        

2 урок      9.30-10.15  
     

10.15  -  10.22  (горячий 
завтрак, 1-2 классы  22 обучающихся  

личная гигиена)        
      

10.22  –  10.30  (горячий 
завтрак, 3-4 классы  19 обучающихся  

личная гигиена)        
      

3 урок    10.30-11.15  
     

11.15  -  11.22   5-7 классы  22 обучающихся  

(личная гигиена)        
       

11.22  –  11.30   8-11 классы  20 обучающихся  

(личная гигиена)        
        



4 урок  11.30-12.15     
     

12.15 - 12.22 (обед, 
личная гигиена) 5-7 классы  22 обучающихся  

        
       

12.22 – 12.30 ( обед, 
личная гигиена) 8-11 классы  20 обучающихся  

        
      

5 урок    12.30-13.15  
     

13.15 - 13.20 (личная 5-7 классы  22 обучающихся  

гигиена)        
       

13.20 – 13.25 (личная  8-11 классы  20 обучающихся  

гигиена)        
        

6 урок  13.25-14.10     
     

14.10 – 14.15 (личная 5-7 классы  22 обучающихся  

гигиена)        
       

14.15 – 14.20 (личная 8-11 классы  20 обучающихся  

гигиена)        
 
 

3.Режим питания обучающихся 
 
3.1.В школе организовано двухразовое питание. 
 

3.2.Для организации питания имеется столовая, а также помещение для хранения и 
приготовления пищи. 

 

3.3. Питание  обучающихся  проводится  согласно  установленного  графика   после  1, 2,4 

 уроков.   
 

  4. Режим внеклассной деятельности 

4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа органи- 

 зуется в соответствии с расписанием  и  учитывает возрастные особенности обучаю- 

 щихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями. 

4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных груп- 

 пах.   

4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации 

 внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правила- 

 ми и нормативами.  

 5. Режим двигательной активности обучающихся 

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспе- 

 чивается за счет:   

            - физкультминуток;

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья;

            - самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
 

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 
внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической 
подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы 

на открытом воздухе). 
 



5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную 

группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании 
справок об их здоровье).  

             Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 
физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-
оздоровительная работа проводится с учетом заключения врача. 

 

5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 
специальной группам, занимаются физической культурой со снижением 
физической нагрузки. 

 

6. Режим выполнения домашних заданий 
 

6.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

              - во 2–3 классах — 1,5 ч.;

              - в 4–5 классах — 2 ч.;

              - в 6–8 классах — 2,5 ч.;

              - в 9 классе — до 3,5 ч.; 

              - в 10-11 классах – до 3,5 ч..
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


